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Louky a lesy nam poskytuji cenné rostlinné
bohatstvi, které pfirozenou cestou podporuje
zdravi naseho téla i mysli.

Poznejte spolecné s nami tajemstvi Ucinkd
28 vybranych rostlin a prozkoumejte Sirokou
nabidku nasich produkt.

PREJEME MNOHO RADOSTI
PRI OBJEVOVAN|



Mixa

CC pletovy krém
proti zaCervenani ;}_ Soothing SPF16 Care
50 ml &

Z ttv e
199. <4 ]

39,80 K¢ za 10 ml g

V¥ DLOUHODOBA CENA

0d25.08.2020 199K¢] f

Kneipp
chladivy gel
s arnikou
200 ml

Intensiv it 1 7 9 K¢

Warme 89,50 K& za 100 ml
Kneipp 4
hrejivy balzam Balsam

s arnikou mit Arnika

100 ml Wohltuende Warmewirkung*

Pflege fiir Nacken, Schultern
und Riicken
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ARNIKA

Arnica montana

ARNIKA
PRO OSVEZENI

Arnika je povaZzovana za zlato evropskych
- . hor. Diky svému vSestrannému vyuziti se hodi
Arnika je povaZovdna ST A . .
. k péci o pokoZku i svaly. Tinktury, oleje
za jedovatou ) ; AR SR
rostlinu, a proto @ krémy s arnikou maji pecujici a osvézujici
se hodi vyhradné  UCinky. Moznosti pouziti sahaji od blahodarné
pro vnejsi pouZiti,  (sportovni) masaze pres osvézujici péci o plet
vnitrni poZitimuZze 35 | prisadam do koupele. Nechybf ani péce
vést k otrave. . L o p L 2
0 pokozku béhem téhotenstvi. V nékterych
evropskych zemich je chranéna, jelikoZ patri
mezi ohrozené druhy.

2h



BAZALKA

Ocimum basilicum

BAZALKA
CHUTNA
| PECUJE

Pokud si
chcete pofidit 1,16 oplibenou bylinku bychom nagli
domdu bazalku st€in kuchvni. Hodi se k doch |
e R ve,s[ne uvc y/m. ?vl se k dochuceni

kulindFské poZitky, domaci boloriské omacky nebo
doporucuje se  do saldtovych dressingl. Kromé toho se dmBio
umistit ji na slunné  hazalka tradicné vyuZivd v mnoha dalsich Naturland

i v vy o " italské ink:
misto u okna ) aciech vEetné péte o nadi krasu. Jiz od LER I

s minimdlni teplotou ) " o . 359
16 °C. Nedélejte si antiky se pouziva nvapnkla(/j ve formé » 90
viak falesné nadéje:  Oleje k péli o pokoZku. Jeji harmonizujici, 4
Bazalka nepatii  povzbuzujici, svéZe aromaticka viné je K¢
k dlouholetym  nezamenitelna. Dnes se tato viestranna 14,26 KE za 10 g
pokojovym plina pidava napriklad do Eampond, ¥ DLOUHODOBA CENA
rostlindm.

sprchovych geld nebo parfém. od 20.04.2020 49,90 K&
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alverde '

tuhy Sampon

mandarinka i \FESTES SHAMPOO

£ baza[ka it Mandarine-Basiliku Duft. . \ Chanson d'Eau

g - ‘ Original
damska

1 49 Eau de Toilette

C 100 ml
Ke CHANSON

VDLOUHODOBA CENA

24,83KE 7a 10g T 299
: K¢

od 06.11.2020 149 K¢

VDLOUHODOBA CENA

0d 14.10.2020 299 K&

hay

‘ Nparazionc Eine Reise zum

NALE. oo Ten'lpel
Riparazione \.

Sampon na vlasy ,,,,m;'mm‘ Kamille Tee
250 ml bl e

129. =

51,60 K¢ za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2020 129 K¢

,’ dmBio

Caj s fenyklem,
Tulsi a hermankem
20 nalevovych sacku

ll' Kc
2,50 K¢ za 1 ndlevovy sacek
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 31.10.2020 49,90 K&

wasa
sandwich

rajCe & bazalka
40 g

217

5,48 KEza10g

q-n R Jt:p-uw o)
e e



dmBio
mlécna obilnd kase

‘ borlivka
90
K¢

2509
27,96 K¢ za 100 g
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 23.09.2020 69,90 K¢

 MILCHBRE

- ohne Iuckerzusatz'
-l s
0 Ihorngetre

s,

Mexx

Ice Touch
panska

Eau de Toilette
30 ml

449,

149,67 K¢ za 10 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 14.10.2020 449 K¢

dmBio
Superfood
aronie & borlivka

Superfood Riegel

Aronia Blaubsere

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 07.05.2020 34,90 K¢ .

tycinka
40g

920
Ke

8,73 Ktzal10g

Traubenzucker

Mivolis
hroznovy cukr
jogurt, ovoce

100 g
2 K¢
¥ DLOUHODOBA CENA

od 07.05.2020 24,90 K

Sportness
proteinovy napoj
bordvky, rybiz
500 ml

l" K¢
9,98 K¢ za 100 ml
WV DLOUHODOBA CENA

od 31.07.2020 49,90 K¢



BORUVKA

Vaccinium myrtillus

BORUVKY

PREDSTAVUJ
MNOHOSTRANNY
PAMLSEK

— "—
N A
Waldfrucht Tee
Schwarze Johannisbeere & Heidelbeere 7
9

Borlvka patfi stejné jako brusinka
a klikva k Celedi viesovcovitych. Tento
maly kefik se citi nejlépe v chladnych,

Vafte 10 minut  Mirnych oblastech severni polokoule.

2g susenych  VWhonky jediné rostliny mohou g\’/‘;‘z’:’, .
bortuvek se 150ml  pokryt Uctyhodnou plochu vice e g boJrCJvka
vody, jesté horké ez 1.000 2. Bortivky jsme si diky 20 nélevovych sack
scedte andlev ¢\, 416my aroma neoblibili pouze
si vychutnejte 1 o 90
jako &aj. jako pochoutku, ale diky obsazenym -
latkdm se hodi k mnohostrannému Kc

vn&jsimu i vnitFnimu pou?ziti. 3 KCza 1 nalevovy sacek
¥ DLOUHODOBA CENA

od 22.09.2016 59,90 K¢



ECHINACEA
(TRAPATKA)

Echinacea

ECHINACEA
JE SKVELOU
VOLBOU

Echinacea (tfapatka) nejenZe krasné vypada,

ale také si nas podmanila diky své vnitFni
Téhotné a kojici  hodnoté. Tradicné je velice cenéna jako
Zeny by se mély o4t bylinnych pripravka. Petujici produkty
vyvarovat jejimu s tfapatkou se hodi pro péci o citlivou pokozku
vnéjsimu pouziti ) o T _ N

(@i hlavy). Podavana a aplikovana by vsak méla

i konzumaci.
byt pouze ve formé hotovych preparatt.
Nedoporucuje se k vlastni pripravé caje.



lavera

NATURKOSMETIK

— oo )

alverde ZUBNI PASTA
deo sprej na nohy ,*5
s limetkou Ed A‘?‘
a echinaceou -
100 ml

79%

alverde
Sampon na vlasy
bio echinacea

& bio limetka
200 ml
5 F . "] FUSS-
SENSITIV o Kc 5|n CREME
SHAMPOO 29,95 K¢ za 100 ml B!O—Limette
E Bio-Echinacea
IRRITIERTE & EMP- } _Naturkosmetik

FINDLICHE KOPFHAUT

alverde
bio limetka

o= e =

IuﬁY

B LIXIR & bio echinacea
maxivita POSILENi ] krém na nohy 5 v 1
herbal IMUNITY 75 ml

bylinny elixir
Posileni imunity

200 ml
920
K¢

32,45 K¢ za 100 ml

89°%

11,99 K¢ za 10 ml

Lavera
Complete Care
zubni pasta
bez fluoridu
75 ml

929

13,20 K¢ za 10 ml

Mivolis

Immune Protection
bylinny ¢aj

25 nalevovych sackl

39%

1,60 K¢ za 1 nalevovy sacek

My



Mivolis
bonbény
eukalypt, mentol

Halsbonbons
759 Eukalyptus-

2 90 Menthol
K¢

332KEza10g
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 05.11.2019 24,90 K&

Dontodent
zubni pasta

s vytazky z bylin
125 ml

1 Kc
15,92 K¢ za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 19.09.2017 19,90 K¢

entspannend und
befreiend

mit eukalyprusd g

oo g
) Dove
1 Powered By Plants
9 Eukalyptus
vy deo sprej
Iotie - sl
Dove 1 1
T g Kc
naporet 15,87 K& za 10 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

0d 10.06.2020 119 K&

Saloos
Eukalyptus
aroma sprej
50 ml

152.

30,40 K¢ za 10 ml

Balea

bylinna koupel
eukalyptus
500 ml

2 K¢
5,98 K¢ za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 02.09.2016 29,90 K¢

Saloos
Eukalypt. Tymidn Eukalypt -Tymian
4 koupelovy olej

«® 125m

= 149.

119,20 K¢ za 100 ml

amotic



EUKALYPTUS

Eucalyptus globulus (blahovi¢nik kulatoplody)

\

EUKALYPTUS
PRO CHLADNE
0BDOBf ROKU

Vice nez 600 druhU této exotické
rostliny pochazi z Australie a Indonésie.
; . Vétve a listy asi 20 druht se pouZivajf
jsou nddhernou L. T i
dekoraci K Vyrobé éterického eukalyptoveho
do interiéru. Neni  oleje. Ve formé balzdmu vmasirovaného
proto divu, Ze patfi  do pokozky uvoliiuje eukalyptus svaly
mezi aktudlni trendy. 3 pe¢yje o citlivé partie pokozky. Velice
Umeélé vétvicky b 10 je v chladngjgich mésicich
eukalyptu se daji i, -
sehnat v obchodech  "OKu. V bylinné lazni nam dopreje
s ndbytkem.  vzacné chvile odpocinku. Jeho korenéna
v(iné uvolni nos a v podobé bonbonu
osvézi krk a hrdlo.

Eukalyptové listy




FENYKL

Foeniculum vulgare

FENYKL PECUJE
0 POKOZKU

{
\

==
N

Stard povéra rika:
»Kdo 24. Cervna, . o o 2
v den, kdy nastdvd Fenykl pochazejici ze stfedomoffi je stara,
svatojdnskd noc, ~ Mnohostranna rostlina. Diky své typické
zavésido dvefia  v{ni se stal populdrni surovinou pouzivanou
oken kytici z fenyklu, \ kuchyni ve formé& koFent i zeleniny.

e 02’7,;‘3752 gf ed g nepaméti se viak wuziva také ’ .
o v v Cajich a kosmetickych produktech. ﬁ&




Herbadent
détska zubni pasta
s fluoridem
759
4 9 9 - dmBio
Gis K¢ mrkev, brambor, fenykl
: 13,20 KEza 10 g zeleninovy prikrm

190g

29%

15,74 K& za 100 g

5 STLLIEE o

Melfsse, Fenchel, Kimmel -\,
Titronenterbens & Anis

& =2

dmBio
Caj pro kojici Zzeny
20 nalevovych sackl

57%

2,90 K¢ za 1 ndlevovy sacek

Fenchel Tee

" 20
¥ DLOUHODOBA CENA _SE D i

od 05.11.2020 57,90 K¢ N T

Hipp

bio ndpoj
dmBio s jablecnou Stavou
fenyklovy ¢aj a fenyklovym cajem
20 nalevovych saiku 500 ml

babylove

Ego g1I‘enyklovy ¢aj 3 9 0 5 9Q
K¢ K¢
3 90 @ 2 K¢ za 1 nalevovy sacek 10,38 K¢ za 100 ml

K¢ s,ﬁ ¥ DLOUHODOBA CENA
23 Keza 09 ~

/N -



dmBio
hefmankovy ¢aj
20 nalevovych sackl

K¢
1,65 K¢ za 1 nalevovy sacek
¥ DLOUHODOBA CENA

l
® _,
od 10.11.2020 32,90 K¢ “ @)

wTHpFLEGE

PFLEGETUCHER

Jessa

intimni vlhcené ubrousky
s hefmankovym extraktem
20 ks

Kc
2,00 K¢ za 1 ks
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 21.11.2018 39,90K¢

alverde
Sensitiv
tekuté mydlo
s konopim

a hefmankem

300 ml ) T
90 -
Kc

13,30 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 08.11.2019 39,90K¢

7. ‘b‘\ Feuchttiicher
w/l GE s

JOHN FRIEDA

LONDON PARIS NEW YORK

GO 2{ 1t Ten

sheer
BLONDE

7
Orldie

LIGHTENING
SHAMPOO

Gradually lightens for
sunkissed blonde

with CITRUS & CHAMOMILE

e

Sanft&Sicher

vlhéeny toaletni papir
s hefmankem

70 ks

2 K¢
0,36 K¢ za 1 ks
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 04.11.2020 24,90 K¢

John Frieda

sheer Blonde
zesvétlujici Sampon
na vlasy

250 ml

219KE

87,60 K¢ za 100 ml

babylove

aloe vera a hefmanek
vlhéené ubrousky

80 ks

l" K¢
0,59 K¢ za 1 ks
¥ DLOUHODOBA CENA

od 07.05.2020 46,90 K&



HERMANEK

Matricaria chamomilla

POZNEJTE JEMNOU

A VSESTRANNOU
PECI HERMANKU

| A

én

Balea

HANDCREME |

KAMILLE

";lﬂ“lh:'lﬂ"ﬁwndl

i natoicher

| it

Hefmanek patfi mezi skutecné klasiky | -mg,';-;«;lgcn-J
\ ®

mezi bylinkami. Jeho pdvod sahd do jizni

Zamezte tomu, a vychodni Evropy. Nyni je roz&iFeny ale
aby e ’,)mdu{(ty po celé Evropé a zapadni Asii. Pravy hefmanek
z hefmdnkovych o . o, ) .
kvetd, které si patfi mezi hvézdnicovité rostliny a kvete syté

sami pFipravite, zlutou barvou s bilym okvétim od kvétna Balea
dostaly do o¢i. az do zari. Ma vsestranné vyuZziti. Pouziva krém na ruce
Roztoky mohou se naptiklad jako nélev nebo sedaci koupel s hefmankem
obsahovat 100 ml

bakterie o do oéi k péci o pokozku v oblasti genitalil. Vyuziva

byste si mohli se také v mastech a krémech s hydratujicim 90
zanést infekci. hefmankovym extraktem, které jemné oSetri Ké

citlivou pokozku. Vychutnat si ho mUzZete také -
V DLOUHODOBA CENA

ve formé vytecného caje.
od 07.05.2019 29,90KE



CHMEL

Humulus

CHMEL
TENTOKRAT
TROSKU JINAK

Kdyz se fekne chmel, vétSinou nas jako

prvni napadne pivo. Avsak chmel toho
dokaze mnohem vic nez jen dodat sladkému
napoji nahorklou notu. Mnoho lidi ocenuje
se méli vyhnout. tuto popinavou rostlinu se zlutozelenymi
Jinak totiz mizZe Sisticemi pro jeji zklidnujici Ucinky. Pozitivni
dojit k alergické vliv ma také na pokozku a vlasy. Kosmetika

PFimému kontaktu
s Cerstvym
chmelem bychom

reakci v podobé
kozni vyrdZky nebo
bolesti hlavy.

s extraktem z chmele se obzvlasté hodi
pro citlivou pokozku (hlavy). Védéli jste,

Ze chmel otacivy patif k trvalkdm a mUze
vydrzet az 50 let?



Balea MEN
Active Care
balzam na rty
4,89

2 K¢
31,15KEza5Sg
¥ DLOUHODOBA CENA

DUSCH-
3!(‘,‘,'.‘?5} : od 16.05.2020 29,90 K&

alverde MEN
Active Nature
sprchovy gel 3v1
200 ml

- AN
4 K¢ Sl % oRGANICS
24,95 K& za 100 ml @

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 07.10.2017 49,90 K¢

Teekanne

(HLM & ] ”‘,; Calm & Relax
RELAX bio ¢aj

5 Feiner Beo-broutertee mi 20 nélevovych sacku
Heneybush, Melsse

G, und Hopfen A 7 90
2 | : KE

3,75 K¢ za 1 sacek
¥ DLOUHODOBA CENA

od 14.10.2020 74,90 K¢

' _ Liftea
Aussie A Liftea jladlkéi Ifny
SHAMPOO Volume oplnék stravy
VULUME g&ampon na vlasy WSLADKE SNY 30 tablet
300 ml 30 tablet

119.

3,97 K¢ za 1 ks

119KE o

39,67 K& za 100 ml PRO KLIDNY SPANEK

¥ DLOUHODOBA CENA g 7
1) ok v
od 27.02.2019 119 K¢ ; ’

e ——



tetesept

Zada & ramena
mofrska sul do koupele
600 g

199.

33,17 KEza 100 g

Jaguar
Classic Black
panska

Eau de Toilette
100 ml

VDLOUHODOBA CENA

0d 14.10.2020 479 K& Chloé

damsky
Eau de Parfum
20 ml

399,50 K¢ za 10 ml

: ; | o abam om0 Bt i w4 N, { ¥ DLOUHODOBA CENA
: ; d 11.11.2020 799 K&
3 bYIlnky plus i E > s
i
v

na odvodnéni

Komplex latek na podporu prirozené
funkee ledvin

Kneipp

3 bylinky na odvodnéni
- doplnék stravy

- 60 tobolek

petel e .
60 tobolek Kc i
3,65 K¢ za 1 ks

VDLOUHODOBA CENA e
od 07.01.2021 219 K




JALOVEC
NEN] JEN

Jalovec radéji sami
nesbirejte. Jedly
jalovec obecny
muZete totiz
snadno zaménit
za jedovaty druh
jalovec chvojka.

®e
&

JALOVEC

Juniperus

Jalovec patfi mezi jehlicnaté stromy.

Jeho snitky byly dfive nazyvany ,kadidlo
severu”. Vykurovani jalovcem by mélo zahnat
zlé duchy. Dnes je rozsifen predevsim diky
svym tmavomodrym Siskam, kterym se Fika
jalovcinky. Jalovec je jednou z mala rostlin,
kterym se dafi i v mirném a chladném
podnebi. Jako kofeni je velmi oblibeny
zejména v alpskych oblastech. Jalovcinky
vas presvedci svézi lesni vini a pokrmdm

i napojlim dodajf citrusové ovocnou chut.
Diky pfijemné vUni je jalovcovy étericky olej
také hojné vyuzivan v prisadach do koupeli,
pecujicich masaznich olejich nebo mydlech.

Y
=

SN

KORPER-OL
Bio-Zitrone

Bio-Rosmarin

®:

alverde
télovy olej
proti celulitidé
100 ml

149..

WV DLOUHODOBA CENA

od 02.07.2020 149 K¢



Nds tip:

KdyzZ seminka
orestujete,
chutnaji jesté lépe.

KONOPI

Cannabis

MNO

Konopi patfi k nejstarsim uzitkovym
rostlinam svéta. Dikazy o pouzitf
konopnych vldken sahaji az do 3. stoleti
pred nasim letopoctem. Do 20. stoleti
se z konopi také vyrabéla platna, lana

a provazy. Dnes se konopna vldkna
pouzivaji pro vyrobu textilii, celuldzy

a papiru. Kosmetika se vyrabi ze seminek
bohatych na bilkoviny. Konopi se
vkuchyni pouziva ve formé oleje, mouky,
proteinového prasku a loupanych

i neloupanych seminek.

KONOPI MA

HOSTRANNE
VYUZITI

SENSITIV

! “ FLUSSIGSEIFE

:f’" @ .

alverde

tekuté mydlo

s bio konopim

a bio hefmankem
nahradni baleni
500 ml

59°%

11,98 K¢ za 100 ml



1

Bales Balea

El= Schonheitsgeheimnisse

SCHONHEITS B .

GEHEIMNISSE télova emulze s konopim
300 ml

| AUSGLEICHEND: \
BOD\E%mN 9 0

SHanf -
§ 3 K¢
18,30 K¢ za 100 ml

e / V¥ DLOUHODOBA CENA

od 24.09.2020 54,90 K&

Balea
pletovy krém
s konopnym olejem

50 ml
90 e
K¢
18,98 K¢ za 10 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 05.11.2020 94,90 K¢

fq‘l“f‘
=,

L F_;d
8
Pt
Hanfsamen :‘":”Zf dmBio
ungeschilt % % pomazanka
; N s paprika, konopi
g
e 125 g
i
repairing e 90
J. 7 v
7 K¢
dmBio 31,92 K& za 100 g
konopné seminko o kEERING OIL V¥ DLOUHODOBA CENA
3 "
neloupané m&wwﬂm-mﬂtj‘sum od 30.08.2018 39,90 K&
200 g iy

STRESSED SKIN, EVEN SENSITIVE

79% o

39,95 K¢ za 100 g bio nocni pletovy olej

konopi
v DLOUHODOBA CENA 30 ml
K¢ ®
‘.
93 K¢ za 10 ml X
S
L)
.qx’,, G ° ® .



maxivita

premium Aknestop
doplnék stravy

30 kapsli

79

2,66 K¢ za 1 ks

Swiss-o-Par

kopfivovy suchy Sampon
na vlasy

200 ml

8 90
Kc ANTI-FETT

42,45 K¢ za 100 ml SHAMPOO

P— Bio-Brennnessel
A Liftea

Bio-Zitronenmelisse

N Tervmene
)

BYLINKY NA ODVODNENI isimet
Dopintk sy L
30tobolek forie FETTIGES HAAR

< 4

alverde

PETRZELE A BRIZY -
Sampon na vlasy
kopfiva a medunka

ﬁ] 200 ml

59%

W

-

EXTRAKT Z JALOVCE, KOPRIVY,

I

L LASOVA vopa 3L

S SN

Liftea

bylinky na odvodnéni 29,95 K& za 100ml
doplnék stravy .

30 tobolek VDLOUHODOBA CENA

Luna
bylinnd vlasova voda 1 5 9
kopfivova F
120 ml 5 K¢
90 5,30 K& za 1 ks
K¢

33,25 K¢ za 100 ml




KOPRIVA

Urtica

KOPRIVOVY CA|
PRO MOMENTY
DOKONALEHO
7 UVOLNENI

Turisté se ji obavaji, bylinkafi si ji ceni.
Celosvétové rozsifena kopriva mize

pri kontaktu s pokozkou zptsobit malé dmBio
Kopfivy jsou  bolestivé puchyrky. PFi vnéjSim pouZiti bylinny caj
oblibenou e formeé kosmetiky viak poskytuje kopfiva a citronova trava

gebiadey sPe"‘,’t‘,{ kopfiva pFijemny pocit svézZesti. Tato
a vyznacuji

se svou jemné rostlina je oblibena také pro své cetné 3 90
Ké

20 nélevovych sackl

trpkou chuti.  cenné latky. VEdeli jste, Ze pro housenky

a zhruba 50 druh motyll predstavuijf 2 K¢ za 1 nalevovy sacek

kopfrivy dtlezity zdroj potravy? V DLOUHODOBA CENA

od 31.10.2020 39,90 K¢



LEKORICE

Glycyrrhiza glabra

LEKORICE
VONI
A CHUTNA

Lékorice, nékdy nazyvana sladké drevo,
___.  chutnd krasné sladce. Vyrabi se
Nadmérnd , . , O .
konzumace lékofice 2N oblibené pendreky a (ékoficové bonbony.
se nedoporucuje. ~ Rostlina roste v oblasti stfedomofi a v zapadni
Vyvarovat by se  Asii. Ke zpracovani se hodi pouze jeji koren.
_ jiméli zejména  (Casto ji najdete v bylinkovych smésich, protoze
diabetici a téhotné 4., o 6my (icinku blahodarné plisobi na krk
Zeny. 2.2 . L 2
a hrtan. Pouziva se i v kosmetice, jeji sladka
v(iné byva napriklad soucasti parfém. Jeji
extrakt navic Setrné pecuje o citlivou plet
a pokozku.




WELEDA
Nike
Gold s wo.ai.nim
damska atmar_:::é aidije 5§
Eau de Toilette Y/
30 ml 5.0.5. starostlivest’ v

oy Weleda
Naturally Clear
S. 0. S. péce na akné

2 ’. 9 m::uw*
Kc ' 10 ml

S N5 M il () s
¥ DLOUHODOBA CENA
K&

TS

g
alverde

NATURKOSMETIK

SENSITIV ot b
AFTER SHAVE BALSAM SQ. -
[ = | % Naturkosmetik deiO
I’YI,."\Y_I'I; Chai
SEXY Caj skofice, zazvor,
\ kardamom
PN, 20 nalevovych sacku
Playboy 90
Play it Sexy K&
damska
Eau de Toilette g:ev:s;(tiis SEY 3 K¢ za 1 nalevovy sacek
40 ml balzam po holeni V¥ DLOUHODOBA CENA

69,75 K¢ za 10 ml
VDLOUHODOBA CENA 13,20 K¢ za 10 ml

0d 08.07.2020 279 K& 'V DLOUHODOBA CENA
0d 14.05.2020 99 K&

279 75 mi
Kc



o &
Prohsmmom

Lavendel-
. . bliiten-Beutel
Profissimo

levandulové sacky

2 ks
920
K¢

42,45 K za 1 ks Knelpp
” / Relaxing
VDLOUHODOBA CENA i / —— sprchovy gel
: _ B s veni levandule
' 200 ml

929

49,50 K& za 100 ml
Saloos ( VDLOUHODOBA CENA

Levandule A 0d 10.06.2020  99KE

deodorant stick
60 g

189.

31,50 KEza 10 g

@
b Entspannendes

P
A pincret s

Schlaf schén Bad
sensitive §
— it mit La\‘zendelcr\ &Panlh-r'd
BIO e
|
ANTI-FALTEN SCHLAFCREME 4
e
IS, 2l 000
rarosns sensitive
zklidrujici koupel
Garnier 500 ml Balea
bio nocni pletovy krém 90 micelarni pletova voda
levandule levandule
50 ml Kc 400 ml
14,98 K¢ za 100 ml 90
Ké ¥ DLOUHODOBA CENA Ké
7 & Kc ¥ KC
31,80 K& za 10 ml . 18,73 K& za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA V¥ DLOUHODOBA CENA
3‘

U



LEVANDULE

Lavandula angustifolia

LEVANDULE -
PRINAST
UVOLNEN

Levandule patfi bezesporu mezi nejznaméjsi
bylinku na svété. Vonava stfedomorska
-C V! s rostlina s fialovymi kvéty zdobi mnoho
V;me' profids balkon(, zahrad a okennich parapetd.
ak prijemnd i i
a lehkd, spolehlivé  Levandule toho ale umi mnohem vice.
odpuzuje Satni  Pripisuji se ji rizné blahodarné Gcinky. Jeji
. moly. Polozte listy a kvéty se dajf pouzit v mnoha pokrmech.  alverde
jednoduse susenou 14 prokazatelné Ucinky jak pri vngjsim, tak pfirodni mydlo
nebo Cerstvou o sz vr o2 g - . 2 v . s levanduli
. pri vnitfnim uzivani. Lze ji podavat jako caj,
snitku levandule i o A 100 g
do skiiné  Vychutnavat siji pri relaxaci diky pfisadam
a vytvorte tak  do koupele nebo éterickym olejdim. O svou 90
2 Ké

pfirozenou  pokozku muzete peCovat levandulovym
bariéru proti
dotérnému hmyzu.

Levandulovd

mydle{m nebo krémem a,v noci §| /rlgchat zdat ¥ DLOUHODOBA CENA
sladké sny na levandulovém polStari.




LNENE SEMINKO

Linum usitatissimum

Vyrobte si z [néného
seminka gel na suché
nebo vinité vlasy:

Pl Sdlku nénych
seminek povarte

ve dvou Sdlcich vody.
Michejte, dokud
nevznikne bild péna.
Smés precedte

do sklenice pres
nylonovou puncochu.
Aplikujte do vlasu

a nechte chvili pisobit.
Poté opldchnéte
vlaZznou vodou.

LNENE SEMINKO
PECUJE O VLASY

<
» ‘s,
L
o
e AR ¥ 9
Lnéné seminko pochazi z jedné z nejstarsich
uzitkovych rostlin na svété: lnu. Svétle modra g >
kvitka téchto drobnych rostlinek nas tesi 3
od Cervna az do srpna hojné i na nasich
polich. Lnénd seminka obsahuji velké OOQ

mnozstvi vldkniny, ale také bilkoviny

a omega-3 mastné kyseliny. Jsou vSestranné
pouzitelna a oblibena nejen jako soucast
stravy, ale i v péci o pokozku a vlasy.



dmBio

kukuri¢no-amarantové

bezlepkové chlebitky
110 g

2 K¢
25,36 KEza 100 g
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 14.05.2020 27,90 K

Elseve
Color Vive
Sampon na vlasy

400 ml
20
Kv

22,48 K¢ za 100 ml

=

dmBio
nény olej
250 ml

Kv
25,96 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 04.09.2018 64,90 K¢

HAIS—AMARANIH .
* WAFFELN

B R und Loms st

e,

ELSEVE

Vive

" +4 LOCKEN
£in! BALSAM
Bio-Traube
Bio-Leinsamen

Zertifizierte
Naturkosmetik

LOCKIGES &
SEWELLTES HAAR

alverde
vlasova kura 2v1
hroznové vino a len

150 ml

9

46,60 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 06.11.2020 69,90 K¢

/mlﬁ-lmmm

./

® s

05
=
ﬁ

dmBio
[nénd mouka

200 g
90
KE

34,95 KE za 100 g
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 09.11.2020 69,90 K¢

dmBio
Inéné seminko celé

500 g
90
KE

7,58 K¢ za 100 g
¥ DLOUHODOBA CENA

od 09.11.2020 37,90 K



Vademecum
bio
Complete protection

zubni pasta
75 ml

920
KE

9,32 K¢ za 10 ml

VDLOUHODOBA CENA

od 06.05.2020 69,90 K¢

Kneipp 1
Goodbye Stress g 250 mic:
sprchovy gel Weginn
250 ml a———a

129.

51,60 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

0d 30.09.2020 129 K¢

COMPLETE PROTECTION 1(

Halsbonbons

Atemfrei

mit dtherischen Glen
glerscherfrisch

Elizabeth Arden
Green Tea
damsky

Eau de Parfum
50 ml

299.

59,80 K¢ za 10 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 11.11.2020 299 Ké

Jaguar
Evolution
panska

Eau de Toilette
100 ml

479

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 14.10.2020 479 K&

Mivolis

bonbény bez cukru
na uvolnéni dechu
7549

2 K¢
3,72KEza10g
¥ DLOUHODOBA CENA

od 07.05.2020 27,90 K¢



MATA PEPRNA

Mentha piperita

MATA
JE PROSTE
OSVEZUJIC

Mata peprna v Evropé zcela
zdomacnéla a patfi k nejznaméjsim
kuchynskym a é¢ivym bylinkam
vlbec. Jeji lehce korfenéné aroma

Ve formé  ochuti a osvézi hlavni chody, sladkosti

ST s dmBio
éterickych oleju . . . 25T . 2 2o
byste mdtu nikdy [ napo,Je.lTenvto ucin-ekje(znamwz p,o bypnny tj

neméli pouzivat staleti, diky cemuz je mata rozsitena mata peprnd

nefedénou. Ve formé &ajli, bonbon( proti kadli 20 nalevovych sacku
Snadno totiz  iv pecujicich produktech od hlavy 90
mdZe dojit 37 i pat&. Ozivi a povzbudi viechny Ké
k podrdzdéni.

Casti téla a zabranuje nepfijemnému
zapachu. Matu je velmi snadné si "
V DLOUHODOBA CENA

vypé;tovat. Proto se té§|’ velké oblibé
mezi hobby zahradkari.

1,65 K¢ za 1 nalevovy sacek



MEDUNKA

Melissa officinalis

MEDUNKA
MA SIROKE
SPEKTRUM
POUZITI

Nejznameéjsim a nejrozsifenégjsim druhem

medunky je medunka |ékarska, ktera pochazi

Pokud si meduriku  z vychodniho stfedomofi. Jeji kvéty obsahuiji
péstujete sami,  nektar, proto je tato rostlina oblibend i u vcel.

sklizejte ji jeSté | it o nepouzivaji pouze jako koFeni, ale

pred kvétem. Ké k doch ( napoit & pokrmdL. Dik ,

Stonky s kvety  také kdoc uceni napojdl & pokrma. Diky své
doddvaji listam  lehce citrusové vini je obsazena i v mnoha
horkou prichut.  kosmetickych produktech. Ve stfedoveku byla
dokonce tak dilezZitd, Ze bylo vydano nafizeni,
podle kterého medunka musela byt soucasti
kazdé klasterni zahrady.




@

:
RELAXATION

dm
Balea & g .
e SR

.. KUCHENSEIFE
2 e 7

Balea

kuchyriské mydlo

citron, limetka & medunka
300 ml

2 K¢
9,97 K& za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 05.02.2019 29,90Kc

ANTI-FETT
SHAMPOO
Bio-Brennnessel
Bio-Zitronenmelisse

NORMALES &
FETTIGES HAAR

- -

Apotheke

bio Pohadkovy sirup

na uklidnéni s medurikou
doplnék stravy

250 g

90,, Havlik Apoteka
8 Kc Hebké tvaficka

35,96 K& za 100 g
200 ml

odli¢ovaci maska

399.

Kneipp

Dokonaly odpocinek
sul do koupele

500 g

189.

37,80 K¢ za 100 g

alverde

Sampon na vlasy
kopfiva a medurka
200 ml

5 K¢
29,95 K¢ za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 25.06.2020 59,90 K¢

199,50 K¢ za 100 ml



e

A

Agatheke

MEsjekovA

;

Apotheke
mésickova mast
134 ml

79%

59,63 K¢ za 100 ml

WELEDA

L]

A

i

Weleda baby
kojenecka
mésickova koupel
200 ml

269.

134,50 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

0d 09.09.2020 269 K¢

HATURKOSMETIK

LIPPEN-
PFLEGE
Bio-Calendula

Cleopatra
Strong
depilacni
cukrova pasta

CLEOPATRA 120 g

INTEANATIONAL

179.

149,17 K& za 100 g

alverde
Baby krém
s bio mésickem o

7 90 aiverde
.

Mirsaosmin!

LIPPEN-
PFLEGE
Bio-Calendt

o

PFLEGECREME
Blo-Calendu

‘ )

alverde
balzam na rty
s mésickem

4849

K¢
41,56 KEzaSg
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 10.11.2020 39,90 K¢



MESICEK

Calendula officinalis

MESICEK
PECUJE
A HYCKA

Mésicek je jednoletou rostlinou z oblasti
Stfedomofi. Za optimalnich podminek kvete
az do prvnich mrazikd. Je znamy zejména pro
> - své pecujici Ucinky, pro které je pfirozenou
péstovat i jako oy P P
okrasnou rostlinu soucasti mnoha kréma, masti a tinktur.
Svymi teplymi Sampon, pFisada do koupele, balzdm na rty:
barvami kvéta  diky své zklidriujici vini je calendula, neboli
pritahuje uZitecné  mésicek, prospésnym privodcem kazdodenni
druhy hmyzu  pei o plet i t8lo. Jeho ZlutooranZové kvéty
a prirozenou q fs R A ) . .
jsou navic i jedlé a hodi se jako dekorace na

cestou odpuzuje o , fro s
Skidce.  PeCivo s pomazankou nebo do salatd. Lidé

alergicti na hvézdnicovité rostliny by se méli

Mésicek miZete

vnitfniho i vnéjsiho pouziti mésicku vyvarovat.

37



MUCENKA

Passiflora

e

MUCENKA
HYCKA TELO
| DUSI

tetesept: &

MEERESSALZ
Anti-Stress

MEERESSALZ
100% naturrein

+ dtherische Bie.

Maracuja neboli Po celém svété existuje vice nez 530 druhd
pasijové ovoce, je ~ Mucenek. Nejvice jich pochazi z jizni,
plodem teplomilné  stfedni a severni Ameriky. Mucenka nenf

. . ., . S tetesept*
mucenky jedlé.  zndmg pouze pro své nadherné kvéty, Anti-Stress
Zatimco Zlutd 54 316 pro své vEestranné pousiti. stil do koupele

odrida se pouzivd o s , .
SRR 0d Zvykacich ¢i cucacich bonbon( 80 g
prevdzZné do Stdv, . o o )
fialovou si nejlépe  aZ po kosmetické produkty pece o plet 90
vychutndte  a pokozku. Ovocné extrakty této rostliny KE

Cerstvou.  hy¢kaji pokozku a jemné o ni peluji. 4,99 KE2a 10 g

* Tato nabidka je kusové omezena.



Dermacol

Magnolia & Passion Fruit
damsky
Eau de Parfum
50 ml

i 579KE

=~y 115,80 K& za 10 ml
VDLOUHODOBA CENA

od 14.10.2020 579 K&

| MIT SOFORT-
EFFEKT

Dermacol

Kriutet r’l-;-e’
Ruhe &
Gelassenheit

Znvonsemelisss, Rositos
Passionsblumenkrout

R ol
Mivolis

bylinny caj

klid & uvolnéni

25 nalevovych sacku

[ (d
1,60 K¢ za 1 ndalevovy sacek
¥ DLOUHODOBA CENA

od 02.01.2020 39,90 K¢

Hugo Boss
damsky

Eau de Parfum
50 ml

999.

199,80 K¢ za 10 ml

Balea

Q10

pletova maska
2 x 8 ml

1 K¢
8,06 K¢ za 10 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 10.07.2020 12,90 K&

anspruchsvolle Haut

\ i,

BEAUTY
WOCHE

S
Balea Balea
Welness F.TAGE
tydenni pletova kura WELLNESS {
7 x1ml LG I
e et

+10r sine strahiend
frische Haut

149.

21,29 K¢ za 1 ks
V¥ DLOUHODOBA CENA

0d 10.11.2020 149 K&




alverde
pecujici olej na nehty

10 ml
920
K¢

¥ DLOUHODOBA CENA

od 14.04.2015 69,90 K¢

dmBio
rakytnikova Stava
330 ml

929

30 K¢ za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA

0d 29.04.2020 99 K¢

Weleda

bio

sirup s rakytnikem
doplnék stravy

250 ml Sanddorn

359, =

143,60 K¢ za 100 ml

Weleda
sprchovy krém
s rakytnikem
200 ml

179.

89,50 K¢ za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

0d 09.09.2020 179 K¢

zuckerfrei

Mivolis
bonbdny s rakytnikem
“ Halsbonbons
a pomerancem Sanddorn-Orange |
50 g mit Vitamin G

90 fruehtig und erfrischend f‘f
2 Kc

5,58 KEza 10 g

¥ DLOUHODOBA CENA

od 07.05.2020 27,90 K¢




RAKYTNIK

Hippophae rhamnoides

RAKYTNIK
PRO VONAVY
ZAZITEK

Tézko byste hledali rostlinu, ktera by byla tak
nenarocna, jako je rakytnik. Roste i v chudé
pldé, vystaci si s minimem vlahy, a presto
konzumovat  Nas obdarovava plody bohatymi na vitaminy. Balea
i Cerstvé. Néekomu  Ne nahodou se plody rakytniku nékdy nazyvaji Beauty

Plody
rakytniku muaZete

se ale mohou  citrony severu”. Vedle ndpoji se s nim ﬁesl(‘)’gl"lej

zdat prilis kyselé oo 46 v mnoha kosmetickych produktech
nebo trpké. 8 ) e N :
ve formé oleje. WZivny rakytnikovy olej

pecuje o pokozku a hydratuje ji. Vlasovy sprej K¢

s obsahem rakytniku se postara o zdravy lesk 72,67 K& za 100 ml
vlasl a jako prisada do koupele pfinese vonavy W DLOUHODOBA CENA

zazitek béhem relaxace. 0d 15.05.2019 109 K&

41




ROZMARYN

Salvia rosmarinus

VyzkousSejte recept
na vynikajici
prilohu s chuti
rozmarynu:
Nakrdjejte
brambory

na hranolky

a pokapejte je
smési olivového
oleje, morské
soli a nadrobno
nasekaného
rozmarynu. Pecte
asi 20 minut

pri teploté 200 °C.

ROZMARYN
OSVEZ|
ZAJIMAVOU
VON

Diky své vyrazné vini je tento stalezeleny
kef znamy v prvni fadé jako koreni.

V antickém Recku byl uctivan jako
,Morska rosa“, dar Afrodity, bohyné
lasky a krasy. Odtud ziskal rozmaryn i své
jméno. Mimo koreni ho najdeme v mnoha
kosmetickych produktech. Rozmarynovy
olej plisobi blahodarné v pletovych
krémech a vlasovych produktech.
Nezaménitelna viiné byva soucasti
parfém( a smési éterickych olejd. Kromé
éterického oleje obsahuje rozmaryn také
kyseliny, tfisloviny a flavonoidy.

Kneipp
Goodbye Stress
stl do koupele
60 g

29%

498 KEza10g



Profissimo

vonny set

s éterickymi oleji
meduriky a rozmarynu
90 ml

104, "

11,56 K¢ za 10 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 08.09.2020 104 K¢

Alpa
francovkovy masazni gel

100 ml
90
Ké

Tierra Verde

Priliv energie
osvézovac vzduchu
100 ml

119.

! ?‘ll.rrmen

melfsze b=
Km marin

e O

- energie

vl vaduchy B0 =

Axe

Black

panska

Eau de Toilette
50 ml

299.

59,80 K¢ za 10 ml

L

* OHNE
SILIKONE
-

PFLEGT AB DER
1. HAARWASCHE

.alverde
lﬂ-ATlﬂl‘ mws‘rm

ANTI-
SCHUPPEN
SHAMPOO
Bio-Paranuss
Bio-Rosmarin

ZU SCHUPPEN
NEIGENDE KOPFHAUT

alverde
Clear Beauty

matujici pudr

1349

99

alverde
Sampon na vlasy proti

lupdm
200 ml

K¢
29,95 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 25.06.2020 59,90 K¢

VDLOUHODOBA CENA

0d 15.05.2018 99 K¢



MEXX

BIOMED B Mo

Superwhlte ERER
128(?";' pasta ot deo natural sprej
90 TsmlC2SALOE 75 ml
K¢ 24 9 Kc
V¥ DLOUHODOBA CENA 33,20 K¢ za 10 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA
¢
w
s =
o 7 5; dmBio
— ¥ Naturland
e ? mleta skoFice
Z 50
»‘ 9
-
-

Ty

LONZ
I

Ke-
9,98 KEza10g
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 20.04.2020 49,90 K¢

ORIENTAL
CHAl :
: e,
alverde AT ’f,,
Svét divl .
damsky
Teek Eau de Parfum
eekanne 50 ml

Orient Chai
bio caj

20 nalevovych sacku . [— 2 99 K¢

i
90 59,80 K¢ za 10 ml
K¢

3,75 K¢ za 1 nalevovy sacek




SKORICE

Cinnamomum verum

SKORICE
ZAHREJE TELO
| DUSI

Za uslechtily

druh skorice

je povaZovdna
jemnéjsi skorice
cejlonskd. Oproti
tzv. Cassia skorici
neobsahuje témér
Zddny kumarin a je
proto stravitelnéjsi
a prospésnéjsi

pro organizmus,
zejména pro jdtra.

Skofice byla v minulosti symbolem exkluzivity
a bohatstvi. To, co si dffive mohl jen malokdo
dovolit, dnes bézné sezenete v obchodé

za par korun. Skofice se ziskava z vnitrni
kary skoricovniku, kerovité dreviny, ktera
zdomdcnéla v Asii. BEhem susenf se kira
sroluje do nam znamych tycinek, a ty se pak
Casto rozemelou. V Evropé si Vanoce bez
jeji sladké korenité viiné uz nedokdzeme
predstavit. Mimo cukrovinek zjemnuje také
horké napoje. Své misto ma ale i v oblasti
kosmetiky.



Pokud chcete mit na
zahrddce svdj vlastni
sléz, doporucuji
zahradnici péstovat
vice odrid této
rostliny. Nékteré
totiZ kvetou dFive,
jiné az v pozdnim
léte. Pri kombinaci
druhd budete mit po
celé léto dostatek
kvétu k dekoraci
pokrmd. Sléz se
skvéle hodi do saladtd
nebo k ozdobeni
ovocné misy.

SLEZ

Malva sylvestris

Sléz patfi k nejstarsim uzitkovym rostlinam \
na svété. Lécitelé ho ocerovali pro schopnost ‘
tiSit kasel a oSetfovali jim také bodnuti \
hmyzem. Dnes je sléz rozsifeny po celé Eurasii

i Africe. Stale Castéji se objevuje v pecujicich
kosmetickych pripravcich. Jako aromaticky

extrakt nachazi vyuziti v olejich, krémech

i pastilkach. Hodf se také k péci o citlivou

pokozku, je k ni totiz velmi Setrny.

o



alverde
Sampon na vlasy

alverde & ‘ {"«" sléz a ostruziny
balzdm na vlasy a 300 ml
se slézem a ostruzinou 90
300 ml
99 23,30 K¢ za 100 ml
23,30 K¢ za 100 ml VDLOUHODOBA CENA
\WWELEDA
Weleda 0d 1921
Baby BABY DERMA
zklidrujici pletovy krém
50 ml T
Zklidiujici
pletovy krém
Ke B /

Bez parfemace

61,80 K¢ za 10 ml Bfaveimi citivou pokozku alverde
se sklonem k atopli mama :
Upokoj ij’:c'i télovylolej  EEEseEs
pletovy krém ~ * sléz Blo-Malve
- Yy 1 oom
—— Bez parfumu ¥y & r[
Pnewlmlnluupuk?zku
so sklenom k atopi o
Certifikovan prifodng kozmetica, "
5 VDLOUHODOBA CENA
y 5 3 0d 29.04.2020  99K&
g B
- rde
alverde %ﬁn
tekuté mydlo E s T
levandule a sléz - ' Mivolis
300 ml ) pastilky proti kasli
90 % s manukovym medem -
é zdravotnicky prostredek ﬁ
¢ wssveas 24 ks g
K¢ Reizhusten é
13,30 K€ za 100 ml Loscipesiion_} 90
¥ DLOUHODOBA CENA = K¢
od 15.05.2018 39,90 K¢ ™ 2,50 KE za 1 ks
_m"q ¥ DLOUHODOBA CENA
24 Lutschpostillen

od 12.09.2019 59,90 K&



Guess
Seductive Noir
damska

Eau de Toilette
30 ml

'499m

166,33 K& za 10 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 01.10.2020 499 K¢

—_ e = =

alverde
deo stick
Salvéj & limeta

50 ml
90
K¢

17,98 K¢ za 10 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 07.05.2020 89,90 K&

0d192)

SALVEIOVY

Deodorant

Hulsbonbons
Salbei
e
atherischen O der Salbeiptianze
| Boadea 20mg ¥itamin ¢

Bez hlinfkovych soli

Weleda Mivolis

Salvéjovy deodorant bonbdny Salvéj

100 ml 509

2 g g KE Weleda 1 KE
psenicny Sampon na vlasy 2,98 KEza10g
proti lupdm W DLOUHODOBA CENA
190 ml

od 03.05.2019 14,90 K¢
24 g K¢

131,05 K¢ za 100 ml



SALVE)

Salvia

SALVE)
NENJ JEN
KOREN

D |

Salbei Tee

Salvgj je zndma jiz z antickych dob.

Ve formé pastilek nebo ¢aje blahodarné
pUsobi pfi bolestech v krku a zklidfiuje
hrtan. Se Salvéji nesahnete vedle, pokud

Cisty Salvéjovy olej
se nesmi pouZivat
vnitrné. Mohlo

by dojit k otravé hledate Gc¢inny prostfedek proti poceni. g'y'l'iﬁ':y Ej
organizmu.  Ma totiz vyrazné dezodoracni Gcinky. galvej
Ve formé caje  Diky své charakteristické viini se pouziva 20 nélevovych sacka
nebo bonboni je i pri \yrob& parfémovych produktd. 90
PouZItlatlt:tz:yrlc’,';’;é’ Utinky 3alv&je se skryvaji v jejich masivnich 4 Ké
bezgec'ne’. listech, které jsou bohaté na éterické c

2,15 K¢ za 1 nélevovy sacek
¥ DLOUHODOBA CENA

od 06.11.2020 42,90 K¢

oleje a trisloviny. Nejlépe se ji dafi v suché
a kamenité pidé bohaté na vapnik.



SIPEK

JAZYCEK

Sipky dozrdvaji
koncem léta.

Ve volné prirodé se
vyvarujte pozreni
syrovych plodu.

ROZMAZLUJE

SIPEK

Rosa canina

Sipky nazyvame plody rciznych druht rai,
zejména pak rlize Sipkové. Ve skutecnosti
jsou Cervené, lesklé tobolky pouze
faleSnymi plody. Témi skutec¢nymi jsou jadra
a ne, jak se mnozi domnivaji, seminka.
Sipek se svou sladkou chuti rozmazli nage
chutové burky v podobé dzemu nebo
pomazanky. Susené Sipkové slupky se ¢asto
pouzivaji do ¢ajd. Napriklad je najdete v ¢aji
pro téhotné, protoze Sipek udrzuje brisko
prijemné teplé. Pouziva se v3ak také jako
prisada do raznych kosmetickych pripravkd
od péce po holeni pres produkty k oSetrenf
jizev az po rasenky.

)
alverde

NAGELAUFBAU-
SERUM |

,\E_.,_ =

alverde
hydratacni sérum
na nehty

10 ml

697



[ |
k"&s .
S

od Mivolis
é‘) b \ =
B e
;i 1 gf‘l‘er::n- 7

Mivolis

pecujici mast

na jizvy

20 ml

179.

89,50 K¢ za 10 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 01.07.2020 179Kc

Maybelline

Lash Sensational
Intense Black
fasenka

9,5ml

199.

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 06.05.2020 199 K¢

aus biologischer
Landwirtschaft

4/ SCHWANGER s 4
SCHAFISIE

2~ Hagebutte, ZItronengres

'
'
‘

<

Apfel, Melisse & Holunderblite

2
w

dmBio

Caj pro téhotné Zeny
20 nalevovych sack

57%

2,90 K¢ za 1 nélevovy sacek
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 05.11.2020 57,90 K¢

20

Aufguss=

beutel

alverde

Rose

ocni pletovy krém
Sipkova rlze

15 ml

99

66 K¢ za 10 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 02.07.2020 99Kc

O\ HAGEBUTTE **

\ Troctaustric '”)"“

dmBio
Sipkova zavarenina
340 g

5 K¢
16,15 K¢ za 100 g
WV DLOUHODOBA CENA

od 09.11.2020 54,90 K&



(TALTENTSCHE

WVIOLL

T GEMUSERULLUNG

Jeanne Arthes
Love Generation Rock
damsky

. Eau de Parfum
dmBio 60 ml

hotové ravioli

2709

46,50 K¢ za 10 ml

20
o~

22,19 KE za 100 g

AE. N ¥ DLOUHODOBA CENA
¥ DLOUHODOBA CENA ) /
0d 13.12.2019 59,90 KE - |— N.ALE.
M refreshing freschezza
}' shower gel sprchovy gel
'-\‘4 = ; 200 ml
= v -
. e
1 I 73
ORGANIC CERTIFIED 54,50 K¢ za 100 ml /;
\ & vica ¥ DLOUHODOBA CENA ‘
!
-

alverde

|
}&7

o Sampon na vlasy
i Garnier bio cerny pepf, tymian
THAMER pletové tonikum 200 ml
o s tymianem 90
150 ml
SHAMPOO KE
= CHTO® Bio-Thymian -
—E— K& 29,95 K¢ za 100 ml
66 K& za 100 ml \ B v DLOUHODOBA CENA
: . J
VDLOUHODOBA CENA :

0d 29.05.2019 99 K¢



- TYMIAN
VAS V DOBREM
SLOVA SMYSLU
NAKOPNE

Suseny tymidn
prelijte horkou  ,Thymos"“ je Fecké slovo pro ,ducha“ nebo
vodou a nechte  odvahu“. Tato drobnd rostlinka dokaze

desff"t min“f velké véci. Tymian se maze pochlubit svou
priklopeny N ( Lzeh sit v kuchvni
vylouhovat. vSestrannosti. Lze ho vyuzit v kuchyni

Vychutnejte si 1 Mimo ni, a to ve formé pastilek, sirupu
tento vynikajici  nebo doplrikl stravy. Kdo chce pocitit
Caj. Neniurcen  z3ayan svéZesti, neudéld chybu s osvéZujicim

pro miminka oo 6\ vm gelem nebo parfémem s jeho vini
amalé deti, POV I P : '




Uz jste

to postrehli?
Vilin nds v zimé
okouzli krdsou
svych kvitkd.

VILIN

Hamamelis

UZ severoamericti Cerokiové si této rostliny
po staleti cenili. Evropskym pfistéhovalclim
je znama od 19. stoleti pod nazvem

vilin. Listky a vétvicky obsahuji tfisloviny,
které zklidnuji pokozku. Vilin nachazi své
uplatnéni v celé radé produktd - od vody
po holeni a pletové vody pres sprchové gely
a Sampony az po vilinové masti a krémy.

alverde

deo roll-on 3v1
vilin a ryze

50 ml

8 K¢
17,98 K¢ za 10 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 07.05.2020 89,90 K¢



e

alverde MEN
Active nature
Sampon na vlasy

WEIG.]EDH 200 ml
Matujici fluid ¢
Hydratuje pakoZku -
@ SHAMPOO 29,95 K¢ za 100 ml
Zmatuiic uid ® V DLOUHODOBA CENA
Weleda e
naturally Clear 5‘
matujici fluid f//
30 ml ' 4
a
3 1 9 K¢
106,33 K¢ za 10 ml
TVAR A OBLAST BIKIN
» Extra jemny
TVAR AGBUASY BiKIN
iy
o ilca ~
Depila¢ni krém Depu\amy keérm il
Strep

SENSITIV
24H CREME

BIO-HAMAMELIS
BIO-KAMILLE

(S
o @ le

i
NS X -—

E

g

alverde
Sensitiv
denni pletovy krém

s vilinem a mésitkem

lékarskym
90

50 ml
17,98 K¢ za 10 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 23.10.2020 89,90 K¢

ANTI-PICKEL

‘ Hautrein

depilacni krém

na oblicej a oblast bikin
s mésickem a vilinem
75 ml

929.

13,20 K& za 10 ml

Balea ,* 4
Hautrein o #

olejova pletova maska
16 ml

1 K¢
12,44 K¢ za 10 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 01.07.2020 19,90 K¢



alverde
télova emulze
bfiza, zazvor
250 ml

31,96 K¢ za 100 ml .
dmBio
¥ DLOUHODOBA CENA zazvor

kandované kostky
100 g
K¢

¥ DLOUHODOBA CENA

od 06.05.2016 49,90 KE

POWERED
BY PLANTS

Dove - Colgate

OlL BOD Naturals
X ! zubni pasta
Fs - ' ? ura kokos & zazvor
B ST @0 - F 75 ml
. = @
zdazvorova stava Dove 7,99 K¢ za 10 ml
200 ml Powereq By Plants natural .
sprchovy gel extracts V¥ DLOUHODOBA CENA
, | coconut exiRact]
4 250 ml
Kc 3
59,50 K¢ za 100 ml ’\
¥ DLOUHODOBA CENA K¢ o il
47,60 K¢ za 100 ml i
V¥ DLOUHODOBA CENA j
¥

0d 10.06.2020  119KE



ZAZVOR

Zingiber officinale

P i,

{ \

g il j

ZAZVOR | e J
OSVEZUJE o Yo’
| ZAHRIVA ol V 4 "‘\

Pripravte si a AT P P
pravte s Z3azvor zna vétsina z nas predevsim jako
snadno a rychle

zdzvorovy éaj:  Koreni, které diky své ostre aromaticke
Prelijte pil  chuti doda nadech exotiky kazdému pokrmu.
[Zicky Cerstvé  Také jeho plvod je exoticky: Zazvorova hliza

dmBio

trouhaného i %
Z";storu o plvodné rostlva v “Frqpecvr’] a subtropech, 7 denni shot
horké vody. ale dnes se pvegtUJe | v c?stech Ev.ropy. zazvor, kurkuma
Ndlev ponechte @V Australii. Stiplavy kofen boduje nejen 280 ml
zakryty asi sedm  diky své nezaménitelné chuti, ale také 7 90
minut, poté scedte  schopnosti vyvolat pohodu, obzvlasté K&

kousky zdzvoru  chladnych mésicich. Velmi oblibeny
‘te tr ) 28,54 K¢ za 100 ml
BB T je zazvor ve formé Caje a Stavy.

medem a citrénem. V¥ DLOUHODOBA CENA

od 05.09.2020 79,90K¢

57



ZENSEN

Panax ginseng

. ZENSEN PECUJE
0 POKOZKU
| VLASY

Zenen je rostlina, jiZ je od roku 1981

v Jizni Koreji vénovan cely festival.
Plvodni ndzev z ¢instiny znamena

Llidsky koren” a ve vychodni Asii je znamy

vedsli jste,  JIZ Vice neZ 2.000 let. Zen3en byl kdysi stejné

Ze Zensen byl drive  cenény jako zlato. Tato rostlina roste hlavné
vyhrazen pouze v horskych a lesnich oblastech Koreji a Ciny

pro cisare? 5 taks v nékterych Castech Sibife. PouZiva se

predevsim v kosmetickych pripravcich pro péci
o pokoZku a vlasy, jako doplnék stravy

ve formé tobolek, ale také v kuchyni,

a to v polévkach a napojich.



SEINZ.

duschgel

tiefenreinigend

SEINZ.
sprchovy gel
bambus & aktivni uhli

300 ml
90
K¢

23,30 K¢ za 100 ml
VDLOUHODOBA CENA

od 19.02.2019 69,90 K¢

Ma FACTDRX

YRAGLE PREF
o Yy

B

& 3m1 8

¢ BEAUTY :
PROTECT £
PRIMER f

e o
iy AHD
\“ez,.a o A ;sov*”'"

Max Factor
Miracle Prep 3 v1
baze pod make-up
30 ml

349.

¥ DLOUHODOBA CENA

od 31.12.2019 349 K¢

Balea
Q10

pletové kapsle

7 ks

2

4,27 KE za 1 ks

90

o Bnchizert e Falantte”
PVHAORG ¥ Siraflers GeschesTOON
 Jorgec weknnes.

Balea

4 B 04

1
V¥ DLOUHODOBA CENA {

od 07.04.2018 29,90 K¢ @

&
=
2
)
.

7

ORA SIBERI

ARUM SIE

7 /

\ S

\ Bleutheracoccus St

’ % Siberian Ginsend i
1%

'&%3’103 SHAMPOO  ©
\RAL Absolute Recovery ™

WAIMARK

PLUS
Zensen
korejsky

PLUS VITAMIN E )

! 30. | - ‘
, 20\

210 ANTI-FALTEN

KONZENTRAT

gisttend

Natura Siberica
Uplna obnova
Sampon na vlasy
480 ml

179KE

37,29 K¢ za 100 ml

Walmark

Plus

Zen3en korejsky
doplnék stravy
30 kapsli

229.

7,63 K¢ za 1 ks
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